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CHIEN DICH CONG PONG “Vi MOT KY NGUYEN CAO KHOE"

Theo Téng diéu tra Dinh dudng 2019 - 2020, thuc trang chiéu cao
cua ngudi Viét Nam van con dang lo ngai.

VIET NAM HIEN XEP KHOANG

201

QUOC GIA VE CHIEU CAO CHUA DAT CHUAN _

TRE EM

D da co su cai thién trong nhiéu n3m qua,
chiéu cao tré em va thanh thiéu nién
Viét Nam van ting cham va thap hon so
véi chuan qudc té, trd thanh mdt trong
nhirng thach thic I6n doi véi thé trang
ngudi Viét trong tuong lai.

PGS.TS. NGUYEN XUAN NINH
Tredng Phong kham?
chuyén khoa dinh duéng VIAM

Trong khi d6, d6 tudi 6-12 |13 giai doan “vang” trong phat trién chiéu cao
cla tré. Pay |a thdi diém nén tang, ndi dinh dudng, van ddéng va gidac ngu
déng vai tro quyét dinh trong viéc hinh thanh tam véc tucng lai. M6t
ché& d6 dinh dudng can bang, két hgp v8i van déng hgp ly va nghi ngoi
khoa hoc sé giup tré phat trién tdi uu vé thé chat, dic biét 1a chiéu cao.

Xuat phat ti tam quan trong cap thiét d6, chién dich céng déng “ Vi mot
ky nguyén cao khoé” dudc khdi xuéng dé déng hanh cung tré trong
hanh trinh phat trién chiéu cao.

@ vimotkynguyencaokhoe.com

0 D-MAXX Marie Vietnam




CHIEN DICH CONG PONG “Vi MOT KY NGUYEN CAO KHOE"

D-MAXX
Marie

VIEN Y HOC UNG DUNG VIET NAM BANH QUY sUA
ROMA D-MAXX MARIE

PONG TO CHUC

o D-MAXX
Roma JYL T I
CHIEN DICH CONG BONG

ViMGT KV NGUYEN ~ o

Vién Y Hoc Ung Dung Viét Nam d3 phdi hap cung nhan hang Banh Quy Sita D-MAXX Marie
phat dong chién dich céng déng “Vi Mét Ky Nguyén Cao Khée” nham gép phan nang cao
nhan thdc céng déng va thuc ddy hanh trinh dinh dudng, van dédng thé luc cho tré em tu a6
tudi 6-12, hudéng dén mét ky nguyén cao khoe cho thé hé tré Viét Nam.

[ —— — L S ~ ~ ~ . .
: ®= Chién dich mang dén CONG CU DANH GIA CHIEU CAO dé cha me biét
: dudc tinh trang phat trién cula tré va dua ra ggi y téi uu chiéu cao phu hdp
V3i tling do tudi théng qua website: vimotkynguyencaokhoe.com

CONG THUC

Chién dich con xdy dung CONG THUC MAXD nhu gidi phap |
toan dién véi 4 yéu t6 gilp t8i uu chiéu cao cho tré gém: Mét ( $ e
ti€éng van déng, An di dudng chat, Xay gidac ngd sau, Duy tri <
vitamin D. Day la bi quyét giup phu huynh dé nhé va ap dung
hiéu qua méi ngay cho tré.

Cong thic sé& dudc ti€p can dén cac gia dinh mét cach BAN cO BIET
day du qua CAM NANG CAO KHOE v3i nhiing ggi y thiét Chién dich con trién khai
o = - ién dic

thuc ?lup cha me dé dang ap dung. trao ting hang ngan Bifa X&

CHUOI VIDEO “SIEU CAO - DAU CAN CAO SIEU” tu Cao Khoe véi Banh Quy Sifa

chuyén gia dé gidi ma nhiing Idm tudng, giup me hiéu D-MAXX Marie dén hoc sinh

dung trong viéc phat trién chiéu cao cho con. tiéu hoc trén dién rong, gidp
b6 sung vi chat can thiét, |

BAI TAP THE DUC MAXD DANCE |3 bai tap van dong SZ‘; t;ﬁgr"ar:’gig':%t“::?ém

ddp gié\n, thu VI gil]p/t.ré dé ghj nhc} céngzt.hﬂc‘vé khuyén chiéu cao cho tra.

khich hinh thanh théi quen van dong moi ngay.

@ vimotkynguyencaokhoe.com

O D-MAXX Marie Vietnam




CAM NANG HUGNG DAN CAO KHOE

o PHUONG PHAP THEO DOI CHIEU CAO CHO TRE TAI NHA

Vi sao can theo doi chiéu cao thudng xuyén?
Trong giai doan vang tang trudng thé chat va chiéu cao 6-12 tudi,
me can cht déng theo déi chiéu cao/ téc dd tang trudng cho tré
dé diéu chinh vé van déng va dinh dudng phu hgp. Viéc theo déi
téc d6 tang trudng dinh ky giup:

Xac dinh chiéu cao va can nang cula tré so v3i dd tudi

(néu két qua la tré cé nguy cd SDD thap coi hodc SDD thap

coi Ndng, thi can co sy tu van chuyén man cua bac si);

Theo dbi toc d6 tang trudng cua tré dang 3 muc nao so véi

chuan ctia WHO;

La co sd dé xay dung ché dd dinh dudng va van déng t6i uu

nhat cho tré.

Khuyen nghl tu chuyén gia
Thudng xuyén kiém tra chiéu cao & cadn ndng tai nha gé
theo dbi su phat trién cla tré;

Kham dinh dudng dinh ky it nhat 6 thang/ 1an, tham khao
y kién bac si hoac chuyén gia dinh dudng.

GISI THIEU CONG CU DANH GIA CHIEU CAO TAI NHA
thudc chién dich cong dong “Vi Mot Ky Nguyén Cao Khée”
- DBudc phat trién dya trén chuan tham chi€u qudc t& cia WHO, véi

su tu van chuyén mén tu Vién Y hoc Ung dung Viét Nam;
- Giup cha me biét dugc tinh trang phét trién cha tré va dua ra ggi y

Cach su dung
BUGC 1: Quét ma QR hodc truy cap website:
wmotkynguyencaokhoe.com/klem tra-chieu-cao
BUGC 2: Nhap thong tin cla tré gém chiéu cao, can
nang va cac chi sé khac;
BUGC 3: Nhan két qua danh gia & ggi y t6i uu chiéu
cao, dudc ca nhan hdéa theo ting thé trang va do tudi.

@ vimotkynguyencaokhoe.com
@) D-MAXX Marie Vietnam Marie




CAM NANG HUGNG DAN CAO KHOE

Bi QUYET CAO KHOE MOI NGAY VOI CONG THUC MAXD
CONG THUC

Giai phap toan dign véi 4 yéu t6 gilp t6i uu chiéu cao cho tré gom: Mgt tiéng van dong,
An du dudng chat, Xay gidac ngu siu, Duy tri vitamin D. Dy la bi quyét gitup phu huynh
dé nhd va ap dung hiéu qua cho tré moéi ngay.

o)
9.

Duy tri
Vitamin D/

Pam bao bd sung
- < vitamin D théng
Mot tié'ng\ qua anh ning va
an do dinh duéng git
van dong Ngu du va siu dé co ting cuang ﬁspp

. B8 sung day du cic thé san sinh hormone S hulcans
60 phut van dong moi nhém chat can thiét ting trudng J
ngay giup kich thich cho su phat trién
phat trién xuong va cua tré

tang cudng thé luc

CHUOI VIDEO “SIEU CAO - PAU CAN CAO SIEU” CUNG CHUYEN GIA

Nham gitip me hiéu hon va dé dang ing dung CONG THUC MAXD dé t&i uu
chiéu cao cho con, chién dich mang dén chudi video tu van tl chuyén gia,
dugc phat song dinh ky hang tuan trén cac kénh clia chugng trinh.

@ vimotkynguyencaokhoe.com

@ D-MAXX Marie Vietnam

Scan QR code

Me h&y dén xem va tra I8i cau hoi ti chugng trinh dé cé cg hdi tham gia dé dén xem
tu van 11 cung béc si véi nhiing phan tich va khuyén nghi chuyén sau trong  *Cdc tép sé dudc phdt
viéc phat trién chiéu cao cho tré, cing nhiéu phan qua hap dan nhé! s6éng hang tudn theo

lich cua chudng trinh

4

@ vimotkynguyencaokhoe.com
0 D-MAXX Marie Vietnam




CAM NANG HUGNG DAN CAO KHOE

e Bi QUYET CAO KHOE MOI NGAY VOI CONG THUC MAXD

Van déng giup kich thich phat trién xusng, tang cudng
thé Iuc va ho trg tré phat trién chiéu cao téi uu trong
giai doan 6 —12 tudi.

- Cudng dé nhe: Di bd, gian co nhe, van déng budi sang...

— - Cudng dd trung binh: Nhay 16 co, dap xe, ném va

Mot tieng bat béng, tro chai van déng ngoai trdi...

van déng - Cudng dd cao: Nhay day, chay — bat nhay, bong rg,
boéng chuyén, bgi [6i...

Khuyén nghi tu chuyén gia

- Téi thiéu 60 phat/ ngay van déng cudng dé trung binh dén cao, két hgp vai bai tap
stiic manh/ bai tap cc bap it nhat 3 ngay/ tuan;

- Uu tién hoat ddng ngoai trdi dé tang hiéu qua phat trién;

- Uutién cac hoat déng ho trg phat trién chiéu cao: nhay day, bgi 16i, béng r6,... hodc
bai tdp MAXD dance V@i tan suat phu hgp.

GIAI PHAP LINH HOAT TAI NHA:

MAXD Dance |3 bai tap hé trg tdng trudng chiéu cao.
V3i nhiing déng tac don gian, vui khde va dé thuc
hién, bai tap giup tré hinh thanh théi quen van déng
moi Ngay.

Tré c6 thé duy tri it nhat 20 1an/ ngay, két hgp cung
cac hoat déng khac dé nang cao thé luc va hd trg
phat trién chiéu cao.

CAO KHOE CUNG CUOC THI MAXD DANCE

Cudc thi MAXD Dance la san chdi danh cho trudng hoc va gia dinh vgi
nhiéu giadi thudng hap dan, gép phan tao hing tha va khuyén khich
tré van déng vui khde méi ngay.

Me va tré hay cung tham gia ngay nhé!

Scan QR code dé xem
bai tip MAXD Dance va
tham gia cuéc thi

Y—

@ vimotkynguyencaokhoe.com

0 D-MAXX Marie Vietnam




e CAM NANG HUGNG DAN CAO KHOE

Bi QUYET CAO KHOE MOI NGAY VOI CONG THUC MAXD

Pé tré phat trién chiéu cao téi uu, can bé sung day du
cac nhom dudng chat tham gia truc ti€p vao qua trinh
hinh thanh xudng va sun.
Viéc cung cap dinh dudng can déi, dung nhu cau theo
ting dd tudi, s&é gop phan tao nén tang viing chac
cho su phat trién chiéu cao cua tré.

Anda
dudng chat

CAC NHOM DUGNG CHAT THAM GIA VAO QUA TRINH HINH THANH XUGNG VA SUN

Chat dam
1-1.5g/kg trong lugng
\ / cd thé/ngay.
O Can bang gilta dam
dong vat va thm: vat.

@l & Kém
&)= 2-10mgkém
nguyén t6/ngay.

S

Chiém 13-20% tong

nang lugng.
Sat
Uu tién sat Heme
= 500-1000 mg/ngay yoS—> (tir dong vat).
ﬂ (Tly theo Itfa tudi). ’ 3.5-32.6 mg/ng ay.

(Tuy theo Ita tuon va
stic khoe).

Vitamin K2 (MK7)
50 - 150 mcg/ngay

(Uu tién dang MK7). taminC
Nén két hgp véi Vitamin @ 15 mcg/ngay
D3 va Canxi. Vo (tuong ducng
%" 600IU/ngay)

400 - 900 mcg
6 RAE/ngay.

+ Nhém Sita & ché& pham sifa (400-600ml siia nudc/ ngay) gilp cung cap canxi chinh;

« Nhém Thit, c3, tring, dau (150-300g/ ngay) gilup bdé sung dam;

« Nhém Rau & trai cay (200-300g rau xanh va trai cay/ ngay) gilp bé sung vitamin & khodng chat;
« Nhém Chét béo tét gilip hap thu cac vitamin tan trong dau (A, D, E, K).

BUA AN PHU THOM NGON & DINH DUGNG

Chuyén gia ggi y mét mén an nhe viia ngon miéng vua giau dinh dudng
va tién Igi: banh quy sita D-MAXX Marie, bé sung canxi va vitamin D, t6t
cho xuong. Banh c6 thé dung linh hoat nhu bita sing nhanh gon, bra phu
gilia gid hodc mén dn nhe khi tham gia cac hoat déng ngoai trai, gitp bé
sung dinh dudng bén canh cac bla chinh trong ngay.

@ vimotkynguyencaokhoe.com
O D-MAXX Marie Vietnam




CAM NANG HUGNG DAN CAO KHOE

Bi QUYET CAO KHOE MOI NGAY VOI CONG THUC MAXD

Duy tri théi quen ngu dung gid cua tré, dé dam bao
co thé tiét dd hormone GH hé trg tang trudng chiéu
cao. Hormone GH thudng dat dinh trong khoang tu
22 gid - 1 gid sang, khi co thé & trang thai ngu sau.

Khuyén nghi tu chuyén gia

- Pam bao tré ngu du 9-12 gid moi ngay;

- Thai diém di ngu tét nhat cho phat trién chiéu cao:
Tré 6-8 tudi ngu trudc 21 gid hang ngay; Tré 8-12 tudi
ngu trudc 22 gid hang ngay.

Bi KiP GIUP TRE NGU SAU, LGN KHOE

Bi KiP 1: Ngu dung gid, déu dan méi ngay
Gilp cd thé hinh thanh “déng hé sinh hoc”, dé ngl va ngd sau hon.

B6 me hay cho tré:

Ngu trudc 21 gid (tré nho) / trudc 22 gid (tré 18n);
Gill gid ngu c6 dinh cho ca trong tuan va cudi tuan;
Chuan bi ngti trudc 15 phat.

Bi KiP 2: Tao méi trudng ngu yén tinh, thodi mai cho gidc ngu
Giup tré c6 cadm giac an tam, dé dang di vao gidc ngu sau.

B& me lam cung tré:
B6 tri phong ngu riéng biét tai khu vuc yén tinh, thodng mat va
trang tri khéng gian theo sd thich cua tré.

Bi KIP 3: TAt man hinh - ting thu giidn
Giam tac dong anh sang xanh gay khé ngu.

B6 me lam cung tré:
Tat thiét bi dién ti trudc 1 gid. Thay vao d6, b me doc truyén,
td mau, nghe nhac nhe va trd chuyén cung tré trudc khi nga.

Bi KiP 4: Van dong & &n uéng hgp ly
Gilp cd thé tiéu hao nang lugng va ngt ngon hon.

B6 me giup tré:
Tranh an qua no trudc gic ngu;
Han ché& dé ngot, nudc cé ga budi tdi.

@ vimotkynguyencaokhoe.com

O D-MAXX Marie Vietnam




- A

Bi QUYET CAO KHOE MOI NGAY VOI CONG THUC MAXD

Vitamin D Ia vitamin tan trong chat béo, déng vai tro quan trong
V3i stc khde hé xuang; giup diéu hda hap thu va chuyén héa
canxi trong cd thé, gitp duy tri néng dd canxi trong mau va ho trg
qua trinh khoang héa xuong. Vitamin D cé thé hé trg qua trinh
phat trién toan dién, dic biét la thic day phat trién chiéu cao.

B& sung két hgp canxi va vitamin D da dugc chitng minh gitup
cai thién tich Iy khai lugng xucng, tang mat dé khoang xuong
va ho trg phat trién chiéu cao téi uu & tré, dac biét trong cac
giai doan tang trudng.

Khuyén nghi tu chuyén gia

Liéu lugng vitamin D cho tré em Viét Nam: 15 mcg/ nhgay (tusng ducng 600 U/ ngay) cho
tdt ca cac nhém tudi (can héiy kién Bac sy/ Chuyén gia dinh dudng trudc khi bé sung cho tré).

Bi KiP BO SUNG & DUY TRi VITAMIN D MOI NGAY

Bi KiP 1: TAM NANG BUNG CACH BI KiP 2: DUY TRI

Gip cd thé tu tdng hgp Vitamin D CAN NANG HOP LY )

Gilp Vitamin D dugc cd thé

B3 me giup tré: stidung hiéu qua

B8 - Ra nang trudc 8 gid 30 sang va
sau 16 gid chiéu (mua déng co thé
trudc 10 gid hoac sau 15 gid 30),
10-15 phdt/ 1an, 3-4 1an/ tuan, dé 16
tay, chan, mat;

- Uu tién khéng gian thoang: san
nha, ban céng, céng vién.

B6 me giup tré:
- An uéng can bang;
- Van dong méi ngay.

Bi KiP 3: B& SUNG TU Bi KiP 4:. BUA PHY
THYC PHAM DINH DUGNG TIEN LGI
!’ - | M Cung cap vitamin D qua dinh i Banh quy slia D-MAXX Marie
B .| == dudng hing ngay giup bé sung dinh dudng moi
L H | L NQAY, h6 trg cung cép canxi &
2 vitamin D.

! B6 me chuan bij giap tré:
Ca hdi, ca thu; Long do tring; E |
Hai san cé vo; Slta & ch& pham \ = $£= BO me cung tré:
tu slfa. i Dung 1-2 géi/ ngay vao bita x&.
Két hgp cung siia hoac trai cay.

@ vimotkynguyencaokhoe.com
O D-MAXX Marie Vietnam




CAM NANG HUGNG DAN CAO KHOE

NGUON BO SUNG VITAMIN D & CANXI TIEN LOI

Chuyén gia ggi y mét mén an nhe vila ngon miéng via giau dinh dudng, lai tién Igi:
banh quy sifa D-MAXX Marie, b8 sung canxi va vitamin D, tét cho xucong. Banh cé
thé dung linh hoat nhu bifa sdng nhanh gon, bita phu giita gid hoic mén dn nhe
khi tham gia cac hoat déng ngoai trdi, giup bé sung dinh duéng bén canh cac biia
chinh trong ngay.

D-MAXX

RE
WY Marie

ganh auy U0 D-MAXX Marie @

eo c\]ONG HAP THU CANYX; CHo XU
NG

San pham da dudc Vién Y hoc Ung dung Viét Nam chithg nhan tét cho xudng.
(Xem chi tiét Giay Chiing Nhan tai trang tiép theo)

V3i nhiéu quy cach bao bi da dang, D-MAXX Marie dap itng moi nhu cau st dung.
San pham dudc phan phéi réng khap tai cac clia hang ban 1&, hé théng siéu thi trén
toan quéc va cac kénh thusng mai dién tu.

Tui 5289 Hop 5289

Scan QR code dé tham khao san pham
trén trang thuong mai dién tu

@ vimotkynguyencaokhoe.com

0 D-MAXX Marie Vietnam




CHUNG NHAN KHOA HOC TU VIEN Y HOC UNG DUNG VIET NAM
CHO CONG DUNG SAN PHAM D-MAXX MARIE

THU'C PHAM BO SUNG BANH QUY SUA ROMA D-MAXX MARIE
Cong thirc dugc bd sung canxi va vitamin D, gitp hd trg hép thu canxi, t5t cho xuong,
26p phén hd tro ting trudng chidu cao cho tré em.

| Dya trén tdng hop va phan tich 105 tai liéu khoa hoc trong nuéc va qudc té lién quan dén |
Canxi, Vitamin D va vi chit dinh dudng, mét s6 két ludn vé vai trd va hidu qua bao gdm:
1. Canxi gifip c4i thién mat 6 khodng xuong va ting tich liiy khéi lugng xwong, dic biét
& cac d6i tugng c6 khiu phin canxi thip (mirc bd sung khoang 500-1000 mg/ngay). G tré

. em va thanh thiéu nién, viéc b sung canxi gép phan hd trg phat trién hé xuong va t6i wu

| hoa qua trinh ting trudng

/ 2. Vitamin D gitip didu hoa hip thu va chuyén héa canxi trong co thé, duy tri ndng d6 '
canxi trong méu va hd trg qua trinh khoang hoa xwong. Viéc bd sung vitamin D (lidu
khoang 400-800 IU/ngay) gitip cai thién tinh trang vitamin D, tir d6 ting hip thu canxi
va hd trg qua trinh khoéng hoa xuong.
Trén co s& d6, trong bbi canh khiu phén in cua tré em con thidu hut canxi va vitamin D, /
banh quy sita ROMA D-MAXX Marie c6 thé dugc xem 12 mot lya chon dinh dudng phu
hop, g6p phin hd trg phat trién chidu cao khi sir dung nhu bita 4n séng, bira &n phu cho
tré em hoc dudng hoic mén in nhe trong céc hoat dong ngoai troi. Viéc bd sung phbi hop
canxi va vitamin D trong sén phim gitip hd trg kha ning hip thu va sir dung canxi, tir 46
26p phén vao qué trinh phét trién hé xwong. /

| Théng tin v& thanh phdn v gia tri dinh dudng ciia sin phim dwoc thé hién theo ndi dung ||
cong bé trén nhin va do don vi san xuét/throng nhin s& hiru san phdm chiu trach nhiém ||
theo quy dinh hién hanh.

@ﬁ vimotkynguyencaokhoe.com
O D-MAXX Marie Vietnam




CUNG D-MAXX MARIE KHAM PHA & VUI HOC

GIUP THAM TU D-MAXX MARIE TiM 15 BAN
VITAMIN D TRONG HINH NHE

@ vimotkynguyencaokhoe.com
O D-MAXX Marie Vietnam
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TAI LIEU GIAO DUC SUC KHOE PUGC TU VAN CHUYEN MON B3I
VIEN Y HOC UNG DUNG VIET NAM
PHONG KHAM CHUYEN KHOA DINH DUGNG VIAM

® 02436335678 D<) 12 HOANG CAU, HANOI ) VIENYHOCUNGDUNG.VN

o D-MAXX
Rogp,? Marie

CHIEN DICH CONG DONG

SCAN QR CODE DE
TiM HIEU THEM VE

Ban vi doéng t6 chuc
BANH QUY SUA ROMA D-MAXX MARIE

Cong ty TNHH Mayora Viét Nam. S6 9 Binh Tién Hoang, Phudng Tan Binh, HCM
028 878 8788

@) D-MAXX Marie Vietnam 3 D-MAXX Marie Vietnam



